
第三期特定健康診査等実施結果 

しんくみ東海北陸健康保険組合 

１．産業医との連携（特定保健指導の委託） 

アウトプット指標 

実施率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 80.5％ 90.9％ 91.7％  

達成度 166.7％ 89.4％ 101.0％ 101.9％  

アウトカム指標 

非該当率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 34.2％ 62.5％ 44.0％ 33.3％  

達成度 42.8％ 50.0％ 55.0％ 41.6％  

 

２．就業時間内の特定保健指導の実施の配慮 

アウトプット指標 

対応事業所 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 14 件 14 件 14 件 14 件  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標は、設定されていません。 

 

３．健康年齢のお知らせ 

アウトプット指標 

配布率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標は、設定されていません。 

 

４．健診結果の保険者間の連携（退職者へのデータ提供、提供されたデータの活用） 

アウトプット指標 

提供実施率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標は、設定されていません。 

 

 

 



５．健診結果の保険者間の連携（保険者共同での特定健診データの活用・分析） 

アウトプット指標 

情報提供率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標は、設定されていません。 

 

６．食生活の改善 

アウトプット指標 

機関誌配布率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標は、設定されていません。 

 

７．特定健康診査の情報提供 

アウトプット指標 

健診結果提供 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値  7.4％ 6.2％ 7.4％  

達成度  246.7％ 206.7％ 246.7％  

アウトカム指標は、設定されていません。 

 

８．特定健康診査（被保険者） 

アウトプット指標 

案内通知率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標 

受診率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 99.6％ 99.5％ 99.5％ 99.1％  

達成度 101.6％ 101.5％ 101.5％ 101.1％  

 

９．特定健康診査（被扶養者） 

アウトプット指標 

案内通知率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

 



アウトカム指標 

受診率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 51.6％ 62.5％ 56.7％ 63.8％  

達成度 95.2％ 112.2％ 99.1％ 108.5％  

 

10．利用券発行 

アウトプット指標 

送付率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標 

実施率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 76.9％ 50.7％ 53.8％ 52.08％  

達成度 251.3％ 153.2％ 151.1％ 134.57％  

 

11．特定保健指導（動機づけ支援・積極的支援） 

アウトプット指標 

実施率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 84.0％ 76.5％ 81.6％ 83.1％  

達成度 274.5％ 231.1％ 229.2％ 214.7％  

アウトカム指標 

対象者減少率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 0％ 22.0％ 68.9％ 13.77％  

達成度 0％ 100.0％ 287.1％ 53.0％  

 

対象者非該当率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 81.7％ 82.0％ 68.9％ 22.46％  

達成度 100.2％ 100.0％ 83.5％ 27.1％  

 

12．３項目 重症化予防の受診勧奨（高血圧・脂質異常症・糖尿病） 

アウトプット指標 

受診勧奨率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ - 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ - 100.0％  

 

 

 



アウトカム指標 

受診率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ - 100.0％  

達成度 333.3％ 312.5％ - 277.8％  

 

13．２項目 重症化予防の受診勧奨（高血圧・脂質異常症・糖尿病） 

アウトプット指標 

受診勧奨率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標 

受診率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 75.0％ 44.4％ 90.0％ 50％  

達成度 250.0％ 138.8％ 264.7％ 138.9％  

 

14．１項目 重症化予防の受診勧奨（高血圧・脂質異常症・糖尿病） 

アウトプット指標 

受診勧奨率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標 

受診率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 32.7％ 45.9％ 69.7％ 56.5％  

達成度 109.0％ 143.4％ 205.0％ 156.9％  

 

15．重症化予防の受診勧奨（人間ドック） 

アウトプット指標 

受診勧奨率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標 

受診率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 32.7％ 57.8％ 76.6％ 69.0％  

達成度 72.7％ 125.7％ 163.0％ 143.8％  

 

 

 



16．糖尿病性腎症重症化予防 

アウトプット指標 

実施率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値   81.8％ 77.8％  

達成度   181.8％ 389.0％  

アウトカム指標 

減少率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値   18.2％ 28.6％  

達成度   121.3％ 286.0％  

 

17．人間ドック 

アウトプット指標 

配布率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標 

受診率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 66.8％ 69.1％ 76.2％ 73.2％  

達成度 106.0％ 108.8％ 119.1％ 113.5％  

 

18．歯科の受診勧奨 

アウトプット指標 

送付率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値  100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度  100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標は、設定されていません。 

 

19．退職後の健康管理の働きかけ 

アウトプット指標 

送付率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

達成度 100.0％ 100.0％ 100.0％ 100.0％  

アウトカム指標 

受診率 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

実績値 48.7％ 53.5％ 33.3％ 50.0％  

達成度 97.4％ 107.0％ 111.0％ 166.7％  

 


