
特定健康診査の検査項目 

特定健診の基本的な項目 

（全額健保負担） 

・既往歴（服薬歴、喫煙習慣を含む） 

・自他覚症状（理学的所見） 

・身長、体重、腹囲、ＢＭＩ 

・血圧 

・肝機能（AST (GOT)、ALT(GPT)、γ-GT(γ-GTP）） 

・脂質（トリグリセライド、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬ

コレステロールまたは Non HDL コレステロール） 

・血糖（空腹時血糖または HbA1c） 

・尿糖、尿たんぱく 

詳細な健診の項目 

（全額自己負担） 
心電図、眼底、貧血、クレアチニン 

 


