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　　　公益社団法人 日本人間ドック・予防医療学会、一般社団法人 日本総合健診医学会、特定非営利活動法人 日本人間ドック健診協会

適
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な
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日
々
の
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に
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入
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。

４
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
実
行
し
て

健
康
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

健康強調月間

健
康
は
バ
ラ
ン
ス

2024年 10月1日～31日

運動運動

食生活食生活

禁煙禁煙

健診健診
健康に関する情報は、健保連WEBサイトをご覧ください。

「
安
定
」し
た
健
康
生
活
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？


