
健康強調月間 2023年
10月1日～31日

主催／健康保険組合連合会、同都道府県連合会、健康保険組合
後援／厚生労働省、スポーツ庁、健康日本21推進全国連絡協議会、公益財団法人 健康・体力づくり事業財団、中央労働災害防止協会
協力／日本赤十字社、公益財団法人 結核予防会、一般社団法人 日本病院会、公益社団法人 全日本病院協会、
 公益社団法人 日本人間ドック学会、一般社団法人 日本総合健診医学会、特定非営利活動法人 日本人間ドック健診協会

健康に関する情報は、
健保連WEBサイトを
ご覧ください。
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こころ と からだ に
4つのピース

適度な運動習慣と正しい食生活、禁煙、そして健診・検診を受けること。

どのピースが欠けても健康な生活は危うくなります。

こころとからだのために、生活習慣の見直しを。


