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被扶養配偶者様

PepUp新規登録方法のご案内

(令和６年度より利用可能になりました)



被扶養配偶者様のご自宅へ
左のご案内が届きます。

スマートフォンまたはPCを
お手元にご用意ください。
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Step１



URLまたはQRコード、
ペップアップ登録と検索、
いずれかよりPepUp(ペップ
アップ)にアクセスして

のボタンを押してください。
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Step２

https://pepup.life/

https://pepup.life/


新規登録画面になったら、
メールアドレスを入力して、
お好きなパスワードを入力
してください。

【ご注意】
*ここで入力するメールアドレスは今後ログインに
使用しますので、忘れないようにしてください。
*パスワードの条件は8文字以上の英数字（半角）で
大文字・小文字・数字を少なくとも1つずつ含んだ
ものです。同じパスワードを2か所に入力します。
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Step３



Step３で入力したメールアド
レスあてに、メールが送信さ
れます。
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Step４

※画面はイメージ図です。



届いたメール内の1つ目の
URLをクリックします。

【ご注意】
＊同じ件名のメールが複数届いている場合は、最新
のメールを確認します。
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Step５



本人確認用コードと生年月日
を入力する画面が表示されま
す。ご自分の本人確認用コー
ドと生年月日を入力します。

【ご注意】
＊被保険者様、被扶養配偶者様、それぞれ本人確認
用コードをご用意しています。登録される方に合っ
たコードをご入力ください。
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Step６



利用規約とPep Upサービスにおけ
るプライバシーポリシーのリンク
から内容を確認し、同意される場
合は「Pep Upの利用規約、プライ
バシーポリシーに同意する」の項
目にチェックを入れ、[登録完了し
てPep Upの利用を始める]ボタンを
押すと、登録完了です。
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Step７
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「スマートフォンアプリ版のご紹介」

左のQRコードよりアクセス
し、アプリをインストール
してご利用ください。

様々な健康情報をお届けするPep Up（ペップ
アップ）は、スマートフォンで取得された歩数
などのデータを自動でアプリと連携し、各サー
ビスをより便利にご利用いただくことができま
す。

iPhone Android

※

画
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