
13,750
・入会時の手数料
・月会費１ヵ月分 0円

営業時間内いつでも利用可能 全国のスポーツクラブルネサンスを無料利用可能 レンタルタオル付き

名古屋市中村区名駅一丁目1-3 JRゲートタワー 13・14F 名古屋駅直結

平　日／7:00～23:00　土日祝／10:00～20:00
休館日／毎週木曜日、年末年始、その他

052-589-29191

WEB 登録後クラブでお手続き頂きます。

※上記記載の月会費は価格改定後の金額です。ご所属の法人様の契約内容により改定時期および改定金額が異なる場合がございます。

4 6/7 30/ 月月

しんくみ東海北陸健康保険組合



筋力向上 スタイルアップ
強度：★★★～難易度：★消費カロリー：125kcal時間：15分・30分

VR映像×サイクリングの新感覚プログラム。圧倒
的な映像美の中で、バーチャルサイクリングを楽し
めます。

時間：30～40分 時間：30～60分

サンセット
ラウンジ

走らなくても走れる脚をつくるショートプログラム。
下半身をシェイプアップしたい方におすすめのプロ
グラムです。

adidas GYM&RUN
アディダス ジムアンドラン

※ご利用は15才以上の方に限らせていただきます。※ご入会には口座WEB登録が必要になります。※月々の会費はお手持ちのクレジットカードからの引き落としとなります。（現金でのお支払いはお受けしておりません。）
※以下の項目に該当する方の施設利用をお断りするとがあります。・医師等により、運動を禁じられている方・妊娠中の方・他人に感染する恐れのある疾病を有する方・酒気を帯びている方・刺青（タトゥー含む）のある方
・ペット連れの方・反社会的勢力関係者・弊社の会員規約に同意いただけない方・その他弊社が不適当と認めた方


