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検認 [被扶養者確認調書] 

回答方法・回答の流れ 

Pep Up へログイン、検認メニューにアクセス 
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Pep Up にログインし、「検認（扶養者調査）」メニューにアクセスします 

 HOME（PC） HOME – メニュー（スマホ WEB） その他（スマホアプリ） 

 

検認（扶養者 
調査） 
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検認の概要・対象となる被扶養者を確認し、「回答する」をクリックします 

 

検認 
  
TOP 画面 

平素は健康保険組合の事業運営について格別のご協力を賜わり、厚くお礼申し上
げます。 

 さて、健康保険組合では、保険料負担の抑制のため、高齢者医療制度における拠
出金及び保険給付の適正化を目的に、健康保険法施行規則第 50条第 1 項に基づき、
健康保険の被扶養者となっている方が、現在もその状況にあるかを確認させていた
だくため、毎年度、被扶養者資格の再確認を実施しております。 

令和 7年度もご就職された方等の被扶養者削除届が未提出となっていないか、被扶
養者として正しいかを重点的に確認いたします。 

・調査対象者：令和 8年 9月 1日現在被扶養者に該当している者 

・提出方法：①Pep Up から回答を入力し提出 

② 調書に記入のうえ事業所の健康保険担当者へ提

出 

①または②どちらかの方法で提出 

・提出期間：①令和７年 10 月 1 日 AM9:00～10 月 20 日

AM9:00 まで 

②令和７年 10 月 20 日～10 月 27 日まで 
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  ①被保険者の郵便番号・住所・電話番号 

   ※居所住所地と住民票住所地が相違している方は居所と住民票住所の両方を入力してください。 

    例 郵便番号 居所住所の郵便番号 

      住所   居所住所地／住民票住所地 

 

 

検認入力画面 
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◎被扶養者が二人以上の場合は、被扶養者毎に同じ入力項目が縦に並んで表示されます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②被扶養者の職業 

  ※複数回答可能です。該当する欄全てにチェックを入れてください。 

   例 パートで就労していて、年金も受給しているケース 

    （５）と（６)にチェック 
 
 
 
 

□（1）未就学児 

□（2）小学生・中学生 

□（3）高校生・大学生・専門学校生 

□（4）無職 

□（5）年金受給者 

□（6）パート・アルバイト 

□（7）自営業(事業・不動産・雑収入(公的年金以外)がある方を含みます) 

□ ※添付する書類有 

 

◎自営業の方は令和 6 年の所得税の確定申告書の写しの写し(収支内訳書・損益計算書を

含む)の添付をお願いします。 

◎健保から扶養状況申出書・雇用契約書の写し・所得証明書等の添付依頼があった方は、

※にチェックを入れ、依頼された書類の添付を必要書類のアップロード欄からアップロー

ドをお願いします。 
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 ③被扶養者の収入 

    ※年収は年間収入(本年 9 月から１年間の年間収入見込みを入力してください。 

  ※月収は直近 3 カ月の平均月収を入力してください。 

 

        ◎健康保険の被扶養者には認定基準が定められています。基準に該当しない方は、しんくみ 

健保の被扶養者から外れていただきますので、「被扶養者異動届(削除)」の届出をお願いします。 

◎事業・不動産・雑収入(公的年金以外)の収入がある方は、「令和 7 年分の所得税の確定申告書」 

の写し(収支内訳書・損益計算書を含む)を添付してください。 

◎給与収入以外の収入がある方は、【収入＝総収入－直接的必要経費】により、収入とします。 

(直接的必要経費とは、売上を得るためにその経費が無ければ事業が成り立たない、必要最低限の経費(生産活動に 
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要する原材料等の費用)であり、税法上の経費とは異なるため、税法上では認められても健康保険では認められな 

い経費があります。） 

 

④被扶養者の住所 

  ※同居・別居 どちらかにチェック 

  ※別居の方は 別居を開始された年月・住所(居所住所)を入力し、連絡欄に住民票住所地と仕送り 

額を入力してください。 

 

  〇別居の場合の確認（4 項目全て必要です。入力忘れにご注意ください ） 

   □居所住所  住所欄に入力 

   □住民票住所地 連絡欄に入力 

   □仕送り額  連絡欄に入力 
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          例 中村区椿町 3 番 21 号 / 仕送り 月 5 万 

   □学生証の写し 画像をアップロード 

 

⑤被扶養者の共同扶養 

    ※有・無 どちらかにチェック 

     〇被扶養者がお子様の場合 

被保険者に配偶者様がみえれば「有」にチエックをお願いします。 

 

    ※「夫婦共同扶養についての確認書」と、配偶者様の所得証明書・源泉徴収票等収入が

確認できる書類をアップロードしてください。 

     詳しくは「夫婦共同確認調査」をご覧ください。 
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⑥被扶養者の添付書類 

   〇必要書類をアップロードしてください。 

   ※書類が複数ファイルある場合は＋で追加しアップロードします。 

 

     ※添付ファイルは jpg，jpeg，png，gif，HEIC，PDF 形式をアップロードできます。 
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   ⑦同意文にチェックを入れる 

⑧全ての内容を入力し「内容を確認する」ボタンを押下 

  ※情報に不足がある場合等は下書き保存ができます。  

 

 

 

 

⑨入力内容を確認し、「回答を送信する」をクリック 
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➉回答を送信した旨の「回答送信」メールが届きます 
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   ※回答は「検認 TOP 画面」にて、確認待ちの表示になります。 

※差し戻しや扶養削除となる方にご連絡します。 



 

 

Copyright © JMDC Inc. 2023   All Right Reserved. 1
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〇Pep Up から検認の回答をした方の「被扶養者確認調書」は、Pep Up のステータスが「承認」とな

るまでは、お手元で保管をお願いします。ステータスが「承認」となった際にメールでのお知らせはあ

りません。 

「承認」となりましたら「被扶養者確認調書」は破棄をお願いします。(健保への返却は不要です。) 

 

〇「扶養状況申出書」「所得証明書」「非課税証明書」「学生証の写し(有効期限が確認できるもの)」「夫

婦共同扶養確認書」等の添付書類は写真に撮っていただき、必要書類のアップロード欄【ファイルを選

択】からアップロードしてください。 

複数の添付書類がある方は、＋ファィルを追加をクリックし添付してください。 

                      


